
Art can be more like a vehicle for human psychological and spiritual growth. 
It can help people connect more directly with life, and with our inquiry into 
the meaning and nature of our existence on this planet.

●「家族の座」とは？
「家族の座」は、ドイツ人のバート・ヘーリンガ氏により考案されました。問題をそ
の人個人だけのものとして見るのではなく、家族とのつながりの中で見ていくこ
とで、解決の糸口を見いだしていきます。やり方はサイコドラマに似ていて、本人
を含め家族の役を他の参加者たちが代役として立ち、その場所で今、どんなこと
を感じているのか聞いていきます。ただし、過度にドラマチックにならないよう
に、ファシリテーターが常に場を調整し、感情のぶつけあいなどをするのではな
く、事実だけを言葉と体の動きを通して表現していきます。家族の座をみること
で、家族体系の関係性が明確になり、自分のもの以外の感情や責任をあるべき
所に返すことで、自然にヒーリングが起こっていきます。

●スターサファイアとは？
スターサファイアは、サイキックマッサージの創始者であるサガプリヤによって編
み出されたセラピーワークで、人がそれぞれに持っている「内なる女性性と男性
性」に働きかけていきます。身体の左側は女性性を表し、右側は男性性を表すと
言われており、こうした内なるエネルギーが、外側の関係性や仕事・瞑想などに
も影響を与えています。やり方としては、目を使ったセッションなどで、内なる女
性性や男性性を感じたり、二つのクッションを用いて、対話を行うゲシュタルト手
法などを使うことで、内なるエネルギーを体験し、気づきを促していきます。

このワークショップでは、絵やダンス、瞑想、「家族の座」
「スターサファイア」などのグループ・セッションを通して、
楽しみながら自然に深くあなたの本質へとアプローチしていきます。

誰もが持っている創造性のエネルギーにつながり、
子どものように自由に遊びながら、
一瞬一瞬「今、ここ」に起きてくることに応えていくーー
そこには、ただ純粋な歓びだけがあります。

結果にこだわらず、できあがったものを常に手放し、
未知のものを受け入れて、破壊と創造を繰り返すことで
あなたの創造性は大きく広がっていくでしょう。

それはあなた自身の枠をはずし、
本当の姿を探っていく、内面の旅でもあるのです。

そして、何かを創り出したときの、魂の歓びを感じ、
あなたにしかできない表現に気づいて認めることで
あなたの生き方そのものも、自然に変わっていきます。

お申込・お問合せ
リキ☆シェル　山田ヴァユ 090-9369-4014 
riki_shell25256969@yahoo.co.jp 
http://riki-shell.seesaa.net/

Contact: Vayu Yamada
+81-44-9888428
mobile: 090-9369-4014 
riki_shell25256969@yahoo.co.jp 
http://riki-shell.seesaa.net/

OSHOライフトレーニング2010

アートは私たちの精神や魂の成長を助けてくれます。
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with Meera
2010 in JAPAN

ife Training OSHO Lifif

Meera プロフィール
武蔵野美術大学卒業。その後、スペインにて美術を学ぶ。1974年イ
ンドの神秘家Oshoの弟子となり、1979年よりアートワークショップ
を開始。現在、世界各地でペインティング・トレーニングや創造性と
セラピーのワークショップを開催。（MeeraのHP :  www.meera.de）



Dance with Meera
ウェルカムパーティ ※どのパートからでもご参加頂けます。

※Part 1,2,3を通しでお申込みの方は　
　264,000円 → 234,000円 
※3/10までにお申込みの方は、早割で各Part
　5,000円引き(分割も可) 

★日　時： 3月12日(金)  18:30～21:30（要予約）
★場　所： 新宿区 
 （詳細はご予約時にご連絡します）
★会　費： 1,000円 + 食べ物１品  持ち寄り♪

Enjoy Life, 
Enjoy Painting!!

Part 3

★日　時： 2010/4/15（木） ～20（火）［5泊 6日］　 
★場　所： 真脇ポーレポーレ
 （石川県鳳珠郡能登町）
 http://pole.town-noto.com/ 
★参加費： 128,000 円  （受講料・画材費・
 宿泊費・食費込） 

<Part 3: Enjoy Life, Enjoy Painting!! 
(Cherry Blossom Painting)>
Date: April 15 - 20
Fee: 128,000 yen (including hotel charges, meals, 
painting materials)
Place: in Noto, Jomonmawaki Onsen  
(http://pole.town-noto.com/)

Part 2
パートナー・ペインティング＆
「スターサファイア」
★日　時： 2010/4/2（金） ～4（日）［２泊３日］　 
★場　所： 東京都あきる野市自然休養村
 養沢センター
 （JR 五日市線・武蔵五日市駅）
 http://www.youzawa.or.jp/
★参加費： 68,000 円 （受講料・画材費・
 宿泊費・食費込） 

<Part 2: Partner Painting (Dancing Figure) & 
Star Saphire>
Date: April 2 -4
Place: Yozawa Center  (http://www.youzawa.or.jp/)
Fee: 68,000 yen (including hotel charges, 
meals, painting materials)

Part 1
プライマル・ペインティング＆
「家族の座」　
★日　時： 2010/3/26（金） ～28（日）［２泊３日］　 
★場　所： 東京都あきる野市自然休養村
 養沢センター
 （JR 五日市線・武蔵五日市駅）
 http://www.youzawa.or.jp/
★参加費： 68,000 円 （受講料・画材費・
 宿泊費・食費込） 

<Part 1: Primal Painting & Family Constellation >
Date: March 26- 28
Place: Yozawa Center  (http://www.youzawa.or.jp/)
*It takes about 90 min. from Tokyo station.
Fee: 68,000 yen (including hotel charges, meals, 
painting materials)

創造性の目覚め
子供に戻って、ただ絵の具や水と遊んでいく… 
その中で、子どもの頃からの自分の制限や傷みなど
に自然に気づき、瞑想や「家族の座」などで手放し癒
すことで、自由な創造性と再びつながります。

生を楽しむ
海の見える美しい能登の緑に囲まれ、温泉でゆったり
リトリート。自然や桜の木のフォルムを感じ、それを
表現することで絵を通して自分を見つめていきます。
春の至福のひととき、あなた自身も美しく 花開かせ
ましょう♪

命と踊る♪
あなたの中にある「男性性」と「女性性」は？ 他の人と
の「関係」から生まれてくる、あなたの「質」は？誰かと
共に描いたり踊ったり表現する中で、あなたの本質を
探りながら、愛情や親との関係性などを見直していき
ます。みんなで命の喜びを踊る３日間♪


